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                        Course aux sponsors – 2024


                        jeudi 22 février 2024
                        Fondation Mère Sofia

                        Cette année, la Course aux Sponsors de la Fondation Mère Sofia se tiendra le mercredi 22 mai à 18h00. Le principe reste le même que les années précédentes : courir dans la bonne humeur et effectuer un maximum de tours du parc de Valency en 30 minutes. Une nouveauté cependant : la possibilité de courir […]
                    Lire la suite >
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                        lundi 18 décembre 2023
                        Fondation Mère Sofia

                        Les murs ont des oreilles, mais ils peuvent aussi s’exprimer Solliciter un regard, une réaction, laisser une trace de son passage. Les buts des graffitis sont nombreux. Tantôt dénoncés, tantôt dénonciateurs, ils représentent un « Art de rue » longtemps marginalisé. Une empreinte éphémère, pour visibiliser une précarité persistante. Ici, ils serviront à rappeler. Rappeler que la […]
                    Lire la suite >
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                        Course aux Sponsors – C’est reparti pour un tour !


                        mercredi 26 juillet 2023
                        Fondation Mère Sofia

                        Souvenez-vous du 22 juin dernier, cette journée où la météo capricieuse nous a privé de notre traditionnelle course aux sponsors. Mais nous ne sommes pas du genre à nous avouer vaincu·e·s pour si peu, nous remettons la main à la pâte pour une 16,5e édition ! Notez bien la date : le 13 septembre prochain, […]
                    Lire la suite >
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                        SUPPORT. DON’T PUNISH.


                        jeudi 22 juin 2023
                        Fondation Mère Sofia

                        Ce lundi 26 juin 2023 est consacré à la campagne mondiale de plaidoyer Support. Don’t punish! Elle vise à promouvoir des politiques des drogues donnant la priorité aux droits humains. A Lausanne, une grosse journée portée par la Fondation ABS et soutenue par de nombreux acteurs des champs des addictions et de la précarité est […]
                    Lire la suite >
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                        La Course aux Sponsors est de retour !


                        lundi 24 avril 2023
                        Fondation Mère Sofia

                        La Course aux Sponsors est de retour et cette nouvelle édition aura lieu le jeudi 22 juin à 18:00 au parc de Valency à Lausanne ! La Fondation Mère Sofia a le plaisir de vous inviter à cette manifestation où chaque participant.es ou famille effectuera le maximum de tours du parc (environ 400m) en 30 […]
                    Lire la suite >
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                        Le Répit ouvert un mois plus tôt.


                        vendredi 4 novembre 2022
                        Fondation Mère Sofia

                        Habituellement accessible du 1er décembre au 1er mai au sein du dispositif lausannois d’hébergement d’urgence hivernal, la date d’ouverture est avancée au 1er novembre. Ces 30 nuits d’accueil supplémentaires sont assurées grâce à un financement privé, lequel vient s’additionner au subventionnement versé par la Ville de Lausanne. 30 nuits de plus, ce sont 30 nuits […]
                    Lire la suite >
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                        Les 30 ans de la Fondation Mère Sofia


                        mardi 6 septembre 2022
                        Fondation Mère Sofia

                        Merci à chaque personne pour ce moment de partage hors du temps. C’était le 27 août, à la Riponne et c’était beau.   Ce lieu n’a pas été choisi au hasard. Il dit des choses de la Fondation Mère Sofia :  La Riponne, place publique, dit notre volonté d’ouverture et notre envie de rassembler. Cette place […]
                    Lire la suite >
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                        INVITATION


                        jeudi 30 juin 2022
                        Fondation Mère Sofia

                        
                    Lire la suite >
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                        Le Répit a fermé ses portes.


                        jeudi 5 mai 2022
                        Fondation Mère Sofia

                        1er mai, 8h : La 6ème saison du Répit est terminée… Nos pensées vont vers les personnes qui dorment dehors. Beaucoup de gens ont franchi le seuil du Répit et des liens se sont créés. Apres avoir préparer leur sac avec le minimum de produit d’hygiène, des nouvelles chaussettes chaudes, un sac de couchage et […]
                    Lire la suite >
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                        « La Soupe au marché »


                        lundi 28 février 2022
                        Fondation Mère Sofia

                        La Fondation Mère Sofia vous donne ce premier rendez-vous à l’occasion de ses 30 ans. Bienvenue à chacun et chacune pour partager une soupe et un moment ensemble à la Place du 14-juin (anciennement Place St-Laurent). Samedi 12 mars 2022 de 9h à 13h30 Avez-vous déjà vu la plaque en hommage à Mère Sofia ? […]
                    Lire la suite >
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                        La Fondation Mère Sofia a 30 ans !


                        lundi 31 janvier 2022
                        Fondation Mère Sofia

                        Tout au long de cette année 2022, nous marquerons cet anniversaire. Nous voulons avant tout ;   Remercier toutes celles et ceux qui nous accompagnent au quotidien et qui font aussi de la Fondation ce qu’elle est,  Réaffirmer les valeurs qui nous unissent,   Visibiliser ce qu’ensemble nous réalisons.    Chaque 30 du mois, un post […]
                    Lire la suite >
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                        Retour à la maison


                        jeudi 1 juillet 2021
                        Fondation Mère Sofia

                        La Soupe populaire est de retour à Saint-Martin ! Nous nous réjouissons d’y accueillir toutes celles et ceux qui en auront besoin, chaque soir, 7 jours sur 7, 365 jours par an. 
                    Lire la suite >
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                        Le Répit édition 2020/2021 a fermé ses portes


                        vendredi 7 mai 2021
                        Fondation Mère Sofia

                        Le samedi 1er mai fut le jour d’après la dernière nuit du Répit. Afin de dire notre émotion face à la fermeture de cette structure d’accueil de nuit, nous avons aligné plus d’une centaine de lits de camp devant la halle où nous avons passé l’hiver. Ce lieu aura accueilli autant de personnes démunies chaque […]
                    Lire la suite >
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                        Le Répit vend ses murs au profit de ses bénéficiaires


                        vendredi 16 avril 2021
                        Fondation Mère Sofia

                        Pour marquer la fermeture annuelle de sa structure d’accueil de nuit, la Fondation Mère Sofia organise une vente aux enchères d’œuvres d’artistes de tous horizons. Pour accéder directement à la page de vente, c’est par ici ! Télécharger le Catalogue (en pdf) … ou le visionner en ligne :   Fin de l’édition 2020/2021 du […]
                    Lire la suite >
                

            
        

    

        
        
            
                
                                            
                            
                                [image: 624]
                            
                        
                                    

                
                        Caddies pour tous !


                        lundi 15 mars 2021
                        Fondation Mère Sofia

                        Merci de votre engagement ! Vous vous êtes inscrit.e.s nombreu.x.ses pour cet événement et nos plannings sont à présent complets ! MERCI ! Tous les produits récoltés seront directement redistribués aux personnes en difficultés qui viennent nous voir. Nous posterons ici bientôt de nouvelles occasions de participer à nos événements ! Nous nous réjouissons de […]
                    Lire la suite >
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                        Anastacia effectuera un volontariat de 12 mois à la Fondation Mère Sofia.


                        mardi 2 mars 2021
                        Fondation Mère Sofia

                        Anastacia, de Russie, effectuera dès le mois d’avril un volontariat de 12 mois à la Fondation Mère Sofia. Elle sera pour nous une aide précieuse et efficace. L’Association ICYE, qui organise son séjour, cherche pour elle une famille, une colocation ou une personne seule désireuse de l’héberger. Accueillir une nouvelle personne au sein de son […]
                    Lire la suite >
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                        La Soupe s’installe à Beaulieu !


                        mercredi 27 janvier 2021
                        Fondation Mère Sofia

                        Nous sommes toujours là ! Dès le mercredi 27 janvier, la Soupe populaire quitte la promenade de la Solitude et investit la Halle 13 de Beaulieu. Nous y distribuerons tous les jours, midi et soir, un repas complet et entièrement gratuit. Toutes et tous y seront les bienvenus ! L’accueil de jour (8h30 à 18h00) […]
                    Lire la suite >
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                        Merci au Lions Club de Lausanne-Bourg !


                        mardi 22 décembre 2020
                        Fondation Mère Sofia

                        Le Lions Club de Lausanne-Bourg reverse à la Fondation Mère Sofia les bénéfices de leur vente de fondue. Merci à tou.t.e.s celles et ceux qui ont, de près ou de loin, participé à cette action ! Nous sommes collectivement très touchés par ce geste. Ces fonds iront, soyez-en sûrs, directement aider les personnes en grande […]
                    Lire la suite >
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                        Le Lions Club se mobilise pour la Fondation Mère Sofia


                        mardi 17 novembre 2020
                        Fondation Mère Sofia

                        Noël approche… Le Lions Club Lavaux organise sa traditionnelle vente de sapins de Noël. Et cette année, pour tout sapin acheté, un mois de repas sera assuré pour une personne en situation de précarité à la Soupe Populaire de la fondation Mère Sofia. Pour commander vos Sapins Nordmann 1er choix, merci de passer par le […]
                    Lire la suite >
                

            
        

    

        
        
            
                
                                            

                                    

                
                        L’appel aux dons d’Astrid


                        dimanche 1 novembre 2020
                        Fondation Mère Sofia

                        Une petite vidéo arty de la récolte organisée par Astrid, responsable du Répit au sein de la Fondation Mère Sofia. Couvertures, sacs de couchages, chaussettes et autres textiles chauds pour hommes ont été apportés par de nombreux donateurs hier samedi.  Et ça continue aujourd’hui dimanche, de 10h à 16h, à la rue Saint-Martin 24. Merci […]
                    Lire la suite >
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                        mercredi 3 juin 2020
                        Fondation Mère Sofia

                          Jeudi 4, vendredi 5 et samedi 6 juin, la Fondation Mère Sofia participe à la grande récolte alimentaire organisée par la flamboyante équipe de « Chacun pour tous ». Jean-Marc Richard et Anouk Wehrli ont su fédérer les organisations actives dans l’aide alimentaire et le soutien aux personnes démunies de la Suisse romande et créer cet […]
                    Lire la suite >
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                        Nous avons besoin de votre soutien !


                        lundi 11 mai 2020
                        Fondation Mère Sofia

                        Nous récoltons des produits de première nécessité ! les besoins sont énormes et nous ne pourrons pas faire face sans le soutien direct de la population. Aidez-nous ! Soutenez les personnes en difficulté en nous apportant des denrées alimentaires non périssables ou/et des produits d’hygiène. Où? Au chemin des Avelines 4, à Lausanne Quand ? […]
                    Lire la suite >
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                        Des centaines d’écharpes, de bonnets, de couvertures confectionnés pour nos bénéficiaires


                        mercredi 19 février 2020
                        Fondation Mère Sofia

                        Depuis l’automne, nous recevons un nombre considérable de tricots, des centaines d’écharpes, de bonnets, de couvertures. Ils sont chauds, doux et souvent très raffinés. Confectionnés par le groupe des tricoteuses de la bibliothèque de Montriond, qui oeuvre depuis septembre lors de soirées tricots… ou par les nombreuses personnes qui ont rejoint le mouvement et qui […]
                    Lire la suite >
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                        Les hauts de Morges se mobilisent


                        lundi 2 décembre 2019
                        Fondation Mère Sofia

                        Depuis quelques années maintenant, plusieurs villages des hauts de Morges se mobilisent pour la Fondation Mère Sofia. Il y a les habitant·e·s de Bussy-Chardonney, tout d’abord, qui, habillement, détournent l’envie qui monte peu à peu chez les enfants alors qu’Halloween approche, l’envie irrépressible de frapper aux portes pour réclamer des bonbons. Là-bas, les bambins ne […]
                    Lire la suite >
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                        Samedi du partage – nous avons besoin de vous !


                        jeudi 7 novembre 2019
                        Fondation Mère Sofia

                        L’action des samedis du partage bénéficie à de nombreuses institutions actives dans le canton… dont la Fondation Mère Sofia! L’an dernier, cette collecte nous a permis de soutenir concrètement de nombreuses personnes en très grande difficulté. Vous pouvez nous aider à récolter ces denrées! Prenez part à cette chaîne de solidarité, participez en tant que […]
                    Lire la suite >
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                        11’376.-  en faveur de la Fondation Mère Sofia


                        lundi 4 novembre 2019
                        Fondation Mère Sofia

                        Un immense MERCI à tou·te·s les bénévoles  qui ont donné de leur temps et ont vendu des milliers de kits ! Un autre MERCI, tout aussi grand, à tou·te·s les généreux·euse·s acheteur·euse·s ! Et enfin un dernier et très chaleureux MERCI aussi à tou·te·s les maraîcher·ère·s qui nous ont fait don d’une partie de leur […]
                    Lire la suite >
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                        Bénévoles, inscrivez-vous !


                        samedi 12 octobre 2019
                        Fondation Mère Sofia

                        Chères-Chers bénévoles, Le samedi 2 novembre prochain se tiendra notre traditionnelle vente de kits de survie ! Comme vous le savez, cette manifestation ne pourrait avoir lieu sans vous. Venez nous aider, cette année encore, à en vendre un maximum au profit de la Fondation Mère Sofia ! Les kits de survie contiennent les légumes de base nécessaires à […]
                    Lire la suite >
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                        La Soupe au chapeau


                        mercredi 11 septembre 2019
                        Fondation Mère Sofia

                        Mercredi 25 septembre, une trentaine de restaurateurs reverseront tout ou partie de leurs recettes à la Fondation Mère Sofia. Ils seront soutenus dans leur effort – que l’on sait conséquent – par une cinquantaine de personnalités lausannoises qui viendront donner de leur temps, partager un repas, voir aider au service dans leurs établissements ! Un […]
                    Lire la suite >
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                        20’128.- CHF pour soutenir les plus démuni·e·s


                        mercredi 3 juillet 2019
                        Fondation Mère Sofia

                        Merci à tou·te·s les participant·e·s pour avoir bravé la chaleur écrasante et s’être dépensé ·e·s pour la Fondation ! Merci à tou·te·s leurs sponsors qui ont collectivement promis pas moins de 20’128.- CHF. Merci à ceux qui nous ont aidé·e·s en coulisses. Merci à tous·te·s pour cette belle journée. Merci, enfin, au nom des personnes à qui nous […]
                    Lire la suite >
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                        Inscrivez-vous ou soutenez un∙e coureur∙se !


                        lundi 1 avril 2019
                        Fondation Mère Sofia

                        A vos agendas ! Notre prochaine course aux sponsors aura lieu le mercredi 26 juin 2019. La course se déroulera dans le parc de Valency de Lausanne. Le parcours, de quelque 400 mètres, tournera autour de la Fontaine érigée au centre du premier plateau du parc, à hauteur de l’Avenue d’Echallens. Nous avons un peu […]
                    Lire la suite >
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                            Fondation Mère Sofia                            
Chemin des Avelines 6                            
1004 Lausanne
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